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#1MasquelSoighant
Patronage du tissu en coton
Découper 2 exemplaires

Vérification de I'échelle:
aprés impression cette
mesure doit faire 5cm
%

Adaptation du patronage du CHU de Grenoble (joint page 5 et 6) pour une machine a coudre familiale.

AR
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#1MasquelSoignhant

Patronage du tissu en molleton
ou polaire
Découper 2 exemplaires

Vérification de I'échelle:
aprés impression cette
mesure doit faire 5cm

i

Adaptation du patronage du CHU de Grenoble (joint page 5 et 6) pour une machine a coudre familiale. 1083



#1MasquelSoignhant

Couture du masque

1 e Superposer les 2 tissus de coton 2. Sur l'autre c6té, positionner les 3. Piquer en haut du masque ll" Retourner de fagon a ce que le
et piquez un des bords (a 5 mm). deux pieces de molleton dessus et chaque molleton avec son tissu de molleton se retrouve a l'intérieur.
dessous et piquer ces 4 épaisseurs coton.
(@ 5mm).

MATERIEL NECESSAIRE POUR LA REALISATION
- Chutes de coton (environ 20 cm) pour I'extérieur et la doublure
- Molleton fin, polaire fine...

-1 lacet

Adaptation du patronage du CHU de Grenoble (joint page 5 et 6) pour une machine a coudre familiale. 1083



#1MasquelSoignant

Utiliser le masque

OBLIGATOIRE
- Laver la masque avant toute utilisation;
- Changer et laver vos masques plusieurs fois par jour.

PN

1 - Glisser un lacet derriere votre cou

2 - Faites passer chaque extrémitées
du lacet dans le masque

3 - Nouez le lacet derriere votre téte.

Conseil de lavage du CHU de Grenoble : lavage a 30° minimum avec un détergent classique

1083



@ Patron pour masque de tokn en tisu

L. Objet

Dans le cadre d'une situation diégradie ot pour pallier & la pénurie de masguoe de soins, un modéle de création de masgu
soins en textile @5t propasé pour

« Permettre de & protéger

- Continuer son activité professionnelle

- Permettre le maintlen de activité de I'établissement et la prise en charge des patients

. Sectours et professionnels concernis

Tous les professionnels du CHUGA :
- Des services de solns ne prenant pas én charge de patients Covid-19*
= [Dies services supports

* les services prenant en charge fes potients Cowd-19 sonf ;
- Médecine infectieuse
- Sectewrs de rdanimation
= Pneumologie
< Les services de médecing interne (3% A, B el C]

.  Fabrication et entretien du masque de soins textile

Matérial ngcessalre pour la réalisation -
- Chutes de coton (environ 20 cm) pour Pextérieur ot b doublure
= Molleton fin, polaire fine, —

- Elastbque souple

Le masque de soin st composé de 2 couches de tissus en coton et 1 couche de malleton disposéde entre bes 2 couches.

Patron en annexe

Entretien du masque :
- Colui-ci est 3 la charge du professionnel
+  Le laver quotidiannement & son domicile a 30°C aves du détergent classique

V.  Etapes de fabrication

1- Dicouper le patron (annexe)

2= Découper les pléces de tissus en coton nifcessaine (voir patron) ; nous obtenons 4 pices
di tissus

3- Découper le molletan (voir patron) : nous cbtenans 2 pléces de molleton

4- Couper environ 2 élastigues de 30 cm pour le grand modéle (adapter la longueur & 12 taille
souhaitde)
5- Assembler les 2 piéces de tissu extérieurs endroit contre endroit » partie armond|e

G- Faire le méme assemblage pour les 2 pldces tissu doublure

7= Assembler bes 2 pibces de tissus obtenues o endroll contre endrodt = en insdrant les 2
pieces de molleton
Coudre unlquement en haut et en bas ; ne pas coudre |es petits oty

&- Retourmer "ensemble sur I'endroit

9- Surpiguer ka couture centrale (verticale)
10- Surpkquer le haut et le bas & quelgues millimitres du bord

11- Replier les petits cdtés (2 fois 1 cm) - repasser 3
12- Piquer & quelques millimétres du pli pour créer une coulisse  e——

13- Fabre glisser ie nowud dans fa coulisse pour e confort

GHLFTE. 19 V1 - Patron pow masgue de aoin en fhsu - Date d'applicathen ; 10013020 vz
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Couper 2 x dans le tissu extérieur en
ajoutant 2,5 em aux petits chtds

Couper 2 x dans la doublure _
Couper 2 x dans le molleton _

Ajouter lem de marges de couture partout |

Sem

Mesurer cc segmeni avant de découper le patron



